Jak ziskat pInomocné
odpustky?

Pokud jde o plnomocné odpustky, jejich
pocet byl omezen, aby si jich vérici vice
vazili a také aby je ziskavali s vét$i pripra-
venosti. Plnomocny odpustek miizeme
nyni ziskat jen jednou denné. Vyjimkou
jsou ti, ktefi jsou v nebezpeci smrti. Je
mnoho modliteb a dobrych skutkd, se kte-
rymi jsou spojené plnomocné odpustky.
Jsou uvedeny v Pirucce o odpustcich. Zde
uvadime pro ilustraci nékteré z nich.

Plnomocny odpustek je ndm ku pri-
kladu udélen, kdyz:
» nejméné pul hodiny rozjimame Pismo
svaté s uctou povinnou Bozimu slovu;
» pomodlime se rizenec v kostele,
ve vefejné oratofi, v feholnim spolecen-
stvi, v rodiné nebo v jiném spolecenstvi
(rtizenec je tfeba modlit se nepretrzité,
bez pferueni);
» pfijmeme pozehndni papeze méstu
a svétu (Urbi et orbi), a to i prostfednic-
tvim rozhlasu a televize;
> se ucastnime nejméné tiidennich exer-
cicii;
» navstivime v dobé od 1. do 8. listopadu
hrbitov a pomodlime se za duse v o¢istci;
» zbozné navstivime feholni kostel ¢i
oratof na svatek jejich svatého zakladatele
» zbozné vykoname kfiZovou cestu;
na mistech zastaveni rozjimame o utrpeni
a smrti Krista;
» zboiné pouzivime predmétu posvé-
ceného papezem nebo biskupem (tento
plnomocny odpustek muize byt ziskan jen
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na svétek svatych apostolu Petra a Pavla);
» vykoname nejméné pilhodinovou
adoraci pred Nejsvétéjsi Svatosti;
» navstivime farni kostel o poutnim
svéatku (slavnost patrona kostela);
> jsme zbozné pritomni pfi obfadech
prvniho svatého pfijimani, anebo pfijeti
prvniho svatého pfijimani;
» obnovime kfestni slib pouzitim jaké-
koli obvyklé formule béhem oslavy veliko-
no¢ni vigilie nebo pfi vyro¢i naseho kitu.
K ziskdni plnomocného odpustku
jsou nutné Ctyfi véci: vykonani skutku,
s kterym je spojen odpustek, prijeti sva-
tosti smifeni, eucharistické prijimani
a modlitba na umysl Svatého otce. Navic
je nutné mit umysl odpustek ziskat a také
to, aby se nelnulo ke htichu, a to i vSed-
nimu. Podminky pfijimdni a modlitby
na umysl papeze mohou byt splnény
i nékolik dni pred nebo po vykonani pre-
depsaného skutku. Pro ziskdni nékolika
plnomocnych odpustkil v riiznych dnech
sta¢i jedna zpovéd. Je tfeba ji vykonat
v rozmezi ¢trnacti dnt pfed nebo po. Kdo
se uplné nezbavil zaliby v hfichu nebo
pIné nesplnil uvedené podminky, ziskava
odpustek pouze ¢asteény.

Ziskani ¢astecnych odpustki
Céste¢ny odpustek miizeme ziskat, kdyz
pti konani svych béznych dennich povin-
nosti a pfi snaseni Zivotnich bfemen obra-

o vy

time svou mysl k Bohu a v divéte pfidime

K ziskani
plnomocného
odpustku jsou
nutné ctyri véci...

»sttelnou modlitbu®. Dale, kdyZz s milosrd-
nym srdcem a oziveni duchem viry pomu-
zeme sluzbou nasim bliznim, ktefi jsou
v nouzi, nebo kdyz se v kajicim duchu
zdrzime néceho, co ndm je dovolené a pri-
jemné. Castecny odpustek tak lze ziskat
vicekrat za den. Mezi velkym mnozstvim
modliteb a skutkd spojenych s Castec-
nym odpustkem patfi ku prikladu: mod-
litba Magnificat, recitace Apostolského
vyznani viry, uceni nebo studium kfestan-
ské nauky, ucast na rekolekci, pozorna pri-
tomnost pfi kazani, modlitba Andél Pané,
recitace rannich nebo vecernich chval,
zbozné pouziti predmétu posvéceného
knézem, modlitba Salve Regina, navtéva
hrbitova a modlitba za zesnulé atd.

Pokud je odpustek vdzan na posvé-
ceny predmét, tak zanika v pripadé, ze je
tento predmét zcela obno$en nebo pro-
dén. Nezanikne ovSem, pokud predmét
nékomu darujeme.

P. Pavel Konzbul W
(dle casopisu Amen)
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